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2022 Septembre - Parution du 2e portrait de l'itinérance au Québec 

Une attention
particulière est
portée au :

Volet Autochtones : 
Inclure des éléments du rapport de la CSSSPNQL

Volet COVID - 19 : 
Décrire l'impact des mesures sanitaires

La complexité du phénomène de l’itinérance. 

Les points de bascules systémiques, relationnels et personnels.

L’importance d’adapter l’intervention aux différentes situations.

ADS+ utilisée dans l’analyse des données.

Deuxième portrait 
présentation

Majorer les connaissances à l’égard du phénomène de l'itinérance ; 

Suivre son évolution dans le temps ;

Recueillir des données sur l'utilisation des services par les personnes en situation d'itinérance ;

Soutenir l'établissement des priorités d'action répondant aux besoins. 

Certains évènements ou contextes peuvent faire
basculer les personnes de manière plus abrupte
vers l’itinérance : on parle alors généralement de
points de bascule associés tantôt à des facteurs
systémiques, tantôt à des facteurs individuels ou
relationnels, dans la mesure où ils témoignent
tous de ruptures rapides.

Types de trajectoires :

1. LONGUE OU 
PROGRESSIVE

2. BRÈVE OU 
ABRUPTE

3. EN 
YOYO

Points de bascule :

Le milieu communautaire en itinérance n'est pas suffisamment mis en valeur malgré son rôle majeur
dans la prévention et la réduction de l'itinérance au Québec ;

La notion de non recours aux services mériterait un approfondissement ;

Difficile pour les régions de s'approprier le deuxième portrait, les données présentées étant très
larges;

Le portrait parle de logements abordables dans l'accès aux logements, mais le logement abordable
n'est pas accessible pour les personnes en situation d'itinérance ou à risque de l'être ;

On identifie l'approche de proximité comme une solution à déployer; prudence, il y a un
dédoublement possible avec ce qui existe déjà ;

Nuance à réitérer face à l'estimation du nombre de personne en situation d'itinérance visible. Il s'agit
d'une donnée qui ne représente pas l'ensemble du phénomène de l'itinérance.

CE QUI RESSORT

Les objectifs du 2e portrait :

LES LIMITES DU 2E PORTRAIT ; ANALYSE DU RSIQ

Une diversité de facteurs joue dans le passage à l’itinérance :

les facteurs 
SYSTÉMIQUES

Besoins en matière de
logement, évictions,
pauvreté, inégalités
sociales, discriminations
et marginalisations

les  facteurs
STRUCTURELS

L’accessibilité des
services en logement, en
santé et services sociaux
ou en éducation, ainsi
que ceux liés aux sorties
d’établissement.

les facteurs 
PERSONNELS

Enjeux entourant les
problèmes de dépendance
et de santé physique et
mentale.

les facteurs 
RELATIONNELS

Besoins en matière de
logement, évictions,
pauvreté, inégalités
sociales, discriminations
et marginalisations

Approfondissement
des connaissances 

Itinérance
visible

Analyse des données qualitatives via des entrevues
individuelles sous la direction de Sue Ann MacDonald (2020)

Rapport de dénombrement des personnes en situation
d'itinérance (MSSS 2019)

Collecte de données administratives provenant de 152
ressources qui offrent des lits d’urgence ou de transition, des
lits non spécifiques destinés aux personnes en situation
d’itinérance ou des logements de transition.

Rapport  Itinérance cachée : définitions et mesures (ISQ 2020)Itinérance
cachée

Utilisation 
des services

4 VOLETS 
ABORDÉS
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ITINÉRANCE
AUTOCHTONES

12 % s’identifient comme lesbiennes, gaies, bisexuelles, bispirituelles, queers ou d’une façon qui n’a
pas été identifiée dans cette liste. 

2,3 % des personnes rencontrées sont trans et/ou non binaires. 

L’exclusion des personnes issues de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres est un facteur
social important de fragilisation. 

Près de 52 % des jeunes de moins de 30 ans en situation d’itinérance dans les rues de Montréal
proviendraient des centres jeunesse (MSSS, 2014).

Près de 1 jeune placé en centres jeunesse sur 5 connaîtrait un épisode d’itinérance visible moins
d’un an après leur sortie (Goyette et al., 2019).

46 % des personnes rencontrées dans les ressources de transition avaient moins de 30 ans, contre
seulement 12 % en hébergement d’urgence.

Personne qui n'a pas de domicile fixe permanent et se trouve sans abri au moment du dénombrement, dans un lieu non
conçu pour l’habitation humaine (cela inclut entre autres les centres d’hébergement et les refuges d’urgence). 

Données sur l’utilisation des services et les soutiens offerts aux personnes en situation d’itinérance
(services utilisés au cours de l’année précédant l'exercice du dénombrement). 

56% 

35% 

40% 

47% 

DISENT AVOIR VISITÉ 
LES URGENCES

ONT VÉCU UNE 
HOSPITALISATION

ONT ÉTÉ EN CONTACT AVEC 
DES TRAVAILLEURS DE RUE 

ONT VISITÉ UN CENTRE DE JOUR DURANT
L’ANNÉE PRÉCÉDANT LE DÉNOMBREMENT

ITINÉRANCE
FEMMES

ITINÉRANCE
JEUNES

Proportionnellement plus nombreuses à adopter des stratégies associées à l'itinérance cachée.

3 fois + de femmes que d’hommes disent avoir perdu leur logement à cause de violence conjugale
ou suite avec un conflit avec leur conjoint.

34 % des personnes rencontrées dans les ressources de transition étaient des femmes cisgenres,
alors que leur présence dans les structures d’hébergement d’urgence est d’à peine plus de 16 %. 

ITINÉRANCE
LGBT+

À Montréal, la proportion des Autochtones en situation d’itinérance visible est 17 fois supérieur à la
représentation populationnelle.

Complexité au niveau des enjeux vécus ; racisme, faible revenu, problèmes de consommation,
judiciarisation, mobilité réduite, marginalisation, etc. 

UTILISATION DES SERVICES 

Près de la moitié des personnes en situation
d'itinérance qui ont participé au dénombrement
ont été en contact avec des services policiers
dans un cadre répressif. 

Près de 25 % des personnes en situation
d'itinérance qui ont participé au dénombrement
ont vécu en détention. 25% 

71% 
Des personnes en situation d'itinérance qui ont
participé au dénombrement ont déclaré
recevoir de l’aide sociale ou de l’aide au revenu. 

Taux d'occupation dans les ressources 
d’hébergement d’urgence - base annuelle

86 %

79 %

2020

2014

DÉNOMBREMENT :
5789 personnes en situation d'itinérance visible
11 régions du Québec représentées

ITINÉRANCE VISIBLE

ITINÉRANCE DE RUE

89% hommes cisgenres

38% hommes 50 ans et plus

13% s'identifient comme Autochtones

37% n'ont pas fréquenté une ressource d'hébergement
d'urgence l'année précédant le dénombrement

61% en situation d'itinérance toute l'année

ITINÉRANCE HÉBERGÉE

4944 personnes en situation d'itinérance hébergée

Représente 80 % des personnes en situation
d'itinérance visible

81% des personnes qui se retrouvent dans une
ressource d'hébergement d'urgence sont des
hommes cisgenres

ITINÉRANCE CACHÉE
Personne qui est hébergée temporairement chez d’autres ou dans un hôtel ou un motel, sans avoir de domicile fixe permanent, ou si elle
demeure dans une maison de chambres. À noter que les situations où les personnes vivent dans un logement non sécuritaire, insalubre
ou surpeuplé peuvent aussi constituer des situations d’itinérance cachée lorsqu’elles se conjuguent avec un processus de fragilisation
sociale. 

DÉNOMBREMENT  : 
670 personnes en situation d'itinérance cachée

74%

71 %

HOMMES 
CISGENRES

50 ANS 
ET PLUS

1 SUR 5 S'IDENTIFIE
COMME AUTOCHTONES 

4 facteurs caractéristiques :

L'absence d’options en matière d’habitation; 

Le caractère temporaire de la situation; 

Le lien avec le ménage qui héberge la ou les
personnes en situation d’itinérance; 

L’absence d’un droit réel d’occupation. 

Maintien de certaines personnes dans des conditions inadéquates 
Crainte d'être stigmatisé et marginalisé => augmente les situations d'invisibilité. 
La diversité des situations d’itinérance cachée constitue un enjeu pour la cerner et la décrire.
La plupart des études montrent que l’itinérance cachée est une situation beaucoup plus répandue que l’itinérance
visible.
Maintien dans des appartements insalubres et isolés.
Maintien dans des situations de violence conjugale.

QUELQUES ENJEUX

+ 7% 

845 personnes ont passé la nuit dans des lieux
extérieurs

80 % sont à Montréal 


